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Istenhozott az ‘anyaség Griiletében

Ugy tiinik, hogy 6ranként 450 kal6ridt lehet elégetniazzal, ha a falba
verjik a fejinket, Hogy az anyukak nagy része miért nem csontso-
viny ilyen kérilmények kozott, sose fogom megérteni. Amikor a
Prada téskamat babakocsi-taskdra, a Volkswagen Polémat csaldi
egyterure, a nevemet pedig Anyara cseréltem, nem tudtam, hogy
mekkora fiba vigom a fejszémet. Olyan egyszertnek tlint; masok
szil6i hibaira felfigyelni konnyu és szérakoztatd sport volt sza-
momra — siman olimpiai aranyérmet szerezhettem volna beléle.

Magabiztos onelégiiltségemben azt mondtam magamnak, hogy
a dolgok egészen masképp allnak majd, amikor nekem lesz gyere-
kem. Amikor én kormdnyozom majd csalddom hajojit, nem lesz ci-
vakodas, harapds, feleselés, hisztizés vagy kritizdlds. A csalidom
rendben lesz, minden tokéletesen fog mtikédni.

Elszoéltam volna magam? Olyan nagyot csak nem tévedhettem.
De amint anyuka vélt belélem, a szép dlom szertefoszlott, és rijot-
tem, hogy a dolog nem is olyan kénnyt, mint amilyennek elsére
tint.

Te mi vagy! §ziilé vagy papagaj?

Es veled mia helyzet? Az anyasag hatdsara te is dtvaltoztdl normal em-
berbél érdekes hibrid lénnyé? Amikor gyerekeim lettek, nem vettem
észre, hogy egy tvoltozd rém és egy begolyozott papagdj keveréke lett
bel6lem. Ugyanazokat a dolgokat ismételtem Gjra és Gjra, amig elment
a hangom vagy nem maradt bennem élni akarss. Gyakran mondtam,
hogy ha ujjasziiletnék, biztosan olyan papagdj lennék, amelyik csak
harom dolgot tud ismételgetni: ,Kapcsold kil”, Vedd fel a cip6det!” és
,El fogunk késni” Amikor terhesen kis rozsaszin babacipkrsl és toké-
letes gyerekekrdl almodoztal, fogalmad sem volt, hogy milyen 4tvalto-
zds varrad, ugye?

Természetesen nem arra célzok, hogy nem szeretnénk gyereke-
inket. Biztos vagyok benne, hogya legtobben az életiinket adnank sze-
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retteinkért, deitt jona., de’ E¢ e érezd magad bindsnek, csak légy
Sszinte. Eléfordul, hogy kedvetlennek érzed magad és eleged van a csa-
ladodbol? Inkabb ériiltnek irndd le magad, mint nyugodtnak? Vilaszolj
dszintén, igérem, nem telefondlok be a gyermekiigyiseknek. Fogadni
mernék, hogy igennel valaszolnal.

Anyukdk mondtdk,

Rendes kériilmények kozott nagyon nyugodt embernek mon-
dandm magamat, de hogy 6szinte legyek, a gyerekeim kihozzdk
bel6lem azt az oldalamat, amit eddig nem ismertem, és nagyon
rosszul érzem magam, amikor ideges leszek és megharagszom
rdjuk, mert én igazibol nem ilyen vagyok.

Dolgok, amelyek kiboritanak

Miel6tt még elkezdenéd hibéztatni magadat, gondolkozz el azon,
mennyire nehéz feladat anydnak lenni. Tény, hogy a gyerekek igazi
kihivast jelentenek. A beavatatlanoknak, félénkeknek és azoknak,
akik nem tudjak, mihez kezdjenek, gyakran tinhet gy, hogy a gye-
rekeket arra allitottak be gydrilag, hogy minket bosszantsanak. Kis
angyalaink fejlédésik minden szakasziban hajlamosak arra, hogy
agyunkra menjenek. Egy egész arzendl all rendelkezéstikre, hogy ezt
elérjék: szakadatlan sirdnkozas, kisbaba-hiszti, zsirkréta-firkalds a
falon, rendetlen szobak, vita a hdzi feladat miatt, civakodds a testvé-
rekkel, hallgatag tinédzser-korszak, 16gas a zongoraorardl, fogmosds
nincs, a cipdik mindig koszosak, a biciklit a gardzs kapuja elétt hagy-
jik, a ruhdikat pedig a foldre dobjak. Ha szdmitdsba veszed emellett
az alvishidnyt is, akkor 18 év sztintelen kdosz az eredmény.

Célok 3



Nem kénnyii tokeletesnek lenni

Ha az anyasdg puszta nyomdsa nem lenne elég, tegyiik hozzd azt a tényt,
hogy manapsag azt vérjsk el télink, hogy tényleg tokéletesek legytink.
Szdzszazalékosan teljes kiodrlés, oko szitlék és gyermekek, tjrahaszno-
sithato kartondobozokban szdllitva, ez manapsdag az elvards. Anydink-
hoz képest a huszonegyedik szizadi sziildnek nagyon sok mindennek
kell megfelelnie. Az isten szerelmére, milyen konnyt lehetett nekik?
Nem kellett egyik kilonérarol a masikra vinni minket és kézben meg-
allni egy kis bio-oko-natur nassolnivaloért. Nem kellett azzal toré dnitik,
mennyire biztonsdgosan és kényelmesen tiliink az extra nagy méret(i
csalddi autoban, amely rdaddsul mindenféle svvel, erdsitével és han g
technikdval van felszerelve. Sz6 sem volt akkoriban ilyesmirdl; napoki g
barangolhattunk és csak egy kis kajaért mentiink haza (dltaliban vala-
milyen szinezékkel telenyomott ragesalnival6ért). Manapsag elképzel-
hetetlennek tartjuk, hogy a gyereket valahova is elengedjik magaban;
mindig elkisérjiik, és ha lehetne, akkor még néhdny testért is felfogad-
nank, hogy folyamatosan szemmel tartsak Sket. A hi gh-tech jatékokrol
pedig mit is mondhatnék? Az én kedvenc jatékaim gyerekkoromban
itott-kopott targyak voltak, nem volt akkoriban PlayStation vagy mo-
biltelefon. Vita arrd], hogy mit nézziink a tévében? Ugye csak viccelsz?
Ortiltiink, ha volt valami a kézszolgalati televizidban.

Oszintén szolva, a szileink élete gyerekjaték volt. Minden siman
ment, még a fegyelemmel se volt gond. A csattanos pofonok hozzitar-
toztak a gyerekkor étrendjéhez. Napi ot porcié volt akkoriban a szoks,
€s most nem a napi 6t adag gytimélesrdl és z6ldségrol beszélek. A po-
fonok, az orditozds és durva hozzaallss, ami a jussunk volt, manapsdg
bortonbe juttatnd a sziildket.

-----------------------------------------------------------------------------
- L

: Tipp! Osztondzd gyermekeidet arra, hogy ha akarnak
valamit, akkor dolgozzanak meg érte, gyujtsenck rd, vagy térgyalja-
nak a megszerzése érdekében, igy megtanuljak megbecsiilni azt,
amijik van. Ez az életben is nagyon jol jon majd nekik.

-------------------------- L
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Minden-megvaltozott

Ne essék félreértés (kilonben anyam ki fog nyirni): nem azt mondom,
hogy a sziileink rosszul csindltdk, csupan akkoriban ez volt a szokds. Mi
azonban mar egy masik vildgban éliink, ahol masok az elvarasok a fel-
néttekkel és a gyerekekkel szemben is. A szik csalid fogalma ma mar
mast jelent. Egyre tobb egyediildllo anyarol és valasrol hallani. Az apu-
kék az utolsdkat rugjik, az anyukdk hagyomanyos ,Virj, mig apad ha-
zaér” felszolitdsa nagyobb valoszintiséggel vilt ki nevetést, mint azonnali
engedelmességet. Sok csalad esetében ugyanis egyhamar nem fog ha-
zajonni. A brit gyerekek kozel negyedét neveli egyedilallo szilé, ez
csaknem haromszorosa az 1972-es ardnynak. Es amikor az apukdk, akik
még tartjak magukat a régi csaladi értekekhez — tisztelet nekik — nagy
nehezen hazavonszoljik magukat a hosszi és faraszté munkanap utdn,
az ingatag munka-élet egyensuly és a rossz taplilkozds kovetkeztében
teljesen kimeriiltek. Alig van energidjuk mozdulni, nem csodahdt, hogy
nem fenyitik meg az onfejii gyereket. Anyanak lenni a huszonegyedik
szazadban nehéz dolog.

N4lad mi a helyzet otthon

Most pedig tereljiik rad a figyelmet. Toltsd ki a kovetkezo tablazatot
aszerint, hogy mennyire illenek rad az allitasok (nem kildjik el ele-
meztetni, igyhogy légy szinte):

Egyetértek| Részben [Nem értek
egyetértek| egyet

Néha raorditok a
gyerekeimre és aztan azt
kivanom, barcsak ne tettem
volna.

Néha ugy beszélek a gyere-
keimmel, ahogyan sose
beszélnék a barataimmal.
Gyakrabban zsémbeskedem
és idegesitem fel magam,
mint ahogy szeretném.
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Egyetertek

Részben
egyetértek

Nem érte:lg
egyet

Nagyon szeretném, ha
tobbet nevethetnék a gyere-
keimmel és a parommal.

Barcsak tébb idét
tolthetnék el kellemesen a
gyerekeimmel.

{Néha frusztralt vagyok, mert
ugy érzem, hogy a gyere-
keim olyanok, mintha mas
bolyg6rél szarmaznanak.
Egyszerlien nem értjik meg
egymast.

Nem sikertil megértetnem
magam a gyerekeimmel.

Néha annyira kiborulok a
nap vegeére, hogy elgondol-
kodom azon, egyaltalan

{ minek is keltem fel.

A gyerekeim nem mindig
hallgatnak ram.

{ A gyerekeim nem mindig
teszik azt, amire kérem
Oket.

Szeretném, ha tébb egyditt-
mukd&dés lenne a csaladom-
ban.

A csaladtagjaim olyan dolgo-
kat csinalnak, amivel az

{ agyamra mennek, és bar-
hogy is probalnam leallitani
Oket, nem hagyjak abba.
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Nos, hogy ment?Elgondolkoztatott 2'dolog? Lehet, azt fogod mon-
dani, médium vagyok, de ugy gondolom, hogy a legtébb valaszod
,Egyetértek” és ,Részben egyetértek” volt. Hogy miért nem lepédom
meg? Sok anyukaval és apukaval beszéltem mir, és altaldban azt jelzik,
hogy ilyen tipust problémadkkal talaljdk szemben magukat nap mint
nap. lgen, a valosagban sziilonek lenni egy nagyon nehéz feladat — és
senki nem tanitja meg nekiink, hogyan csindljuk.

Nem sziikséges Griiltnek lenni ahhoz, hogy itt dolgozz,

de eldnyt jelent

Gyakorlatilag minden sziil6, akivel taldlkozom — és mar elég sokkal
taldlkoztam — azt gondolja, hogy jobban is végezhetné ezt a feladatot.
Gyakran kérdezem a sziilktdl, ha csak egy dolgon valtoztathatnanak
anevelési stilusukat illetden, milenne az. Volt, aki azt mondta, azt sze-
retné, ha nem vitizna annyit a gyerekeivel, volt, aki kevesebbet sze-
retne zsémbeskedni, és volt, aki azt szerette volna, ha nem idegesitette
volna fel magit. Az otthoni komplikélt helyzet mellett nem csoda, ha
néha tarelmetlenkediink vagy zsémbeskediink egy kicsit. Es persze
nagyon konnyu a gyerekeinket, a kornyezetiinket vagy a parunkat hi-
baztatni a sajat frusztricionk miatt. Anyukakkal és apukakkal dol-
gozva gyakran tapasztaltam, azt hiszik, hogy érzelmi allapotuk, —
legyenek mérgesek, boldogok, idegesek vagy nyugodtak — gyerme-
keiknek koszonheto.

Anyukdk mondtdk,

Nagyon frusztrilonak talilom, hogy mindig ugyanazokat a
dolgokat kell, ismételgetnem. Miutdn vagy tizendtszor kértem
famat, kapcsolja ki a PlayStationt, kijottem a sodrombdl, és ki
hibdztathatna? Nem volt mds vilasztisom.
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Alegtobben ugygondoljuk hogynem'mi irdnyitjuk az érzelmeinket.
Az élet hulldmvasitjan tehetetlenek vagyunk, a gyerekeink iranyitasa
alatt dllunk. Az 6riiletbe kergetnek! Lehet, hogy van egy kis igazsig
ebben. Ha a gyerekeink mindig azt tennék, amit mondunk nekik, akkor
nem lenne okunk arra, hogy mérgesek legyiink, ugye? De milyen lenne,
ha mégis tudndl uralkodni magadon? Hogyha képes lennél nyugodtnak
maradni minden helyzetben, tiggetlenul atto], hogy a gyerekek mit ten-
nének vagy az élet mit hozna. Milenne, ha a gyermekeid azt tennék, amit
mondasz nekik, és nem mertilnél ki? Biztos vagyok benne, hogy csodd-
latosnak tartanad, és valoszintleg azon ttinédsz, hogy lehetne elérni ezt
amennyei helyzetet. Nos, olvasd tovabb a konyvet, és meglitod.

Magneses nevelés
Isten hozott a mdgneses nevelés viligaban. Ebben a vildgban a sziilék nyu-
godtak, a gyerekek pedig egyiittmikodok. Igazin csoddlatos. De hogyan
is mitkodik a mdgneses nevelés?

Kérlek, képzeld el egy pillanatra, hogy te és gyermekeid mdgnesek
vagytok. Hogyha van kéznél két magnes, akkor éldben is kiprobalhatod
a mdgneses erét. Fogd meg a migneseket és kozelitsd egymashoz. Mi
torténik? Csak két dolog torténhet: a magnesek vagy vonzzdk, vagy ta-
szitjdk egymist.

Asziilk ésa gyerekek pont olyanok, mint a mignesek: vonzzak vagy
taszitjik egymast. Biztos vagyok benne, hogy megtapasztaltad mar mind-
kettét. A vonzas azokon a csoddlatos napokon miikodik, amikor minden
simdn megy. Olyan, mintha a gyerekek egy magneses szdllal kotddnének
hozzid. Ez nagyon jo érzés. De vannak olyan napok is, amikor minden
balul stil el. Pont olyan, mintha te és gyerekeid egymast taszité magne-
sekként mitkodnétek. Minél jobban probalsz kozeliteni a gyerekeid fel¢,
anndl nagyobb a taszitoerd koztetek.

Tobbszor voltal mér tantja ennek a taszitderének, mint ahdnyszor
dlomra hajtottad fejedet. Hogy jobban ravilagitsak a dologra, engedd meg,
hogy bemutassam két bardtnémet: Manidkus Martat és Tokéletes Tiin-
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dét Amikor Tokéletes:Iiinde elmegy csalddjaval egy pizzézoba, a gyere-
kektokeletesen viselkednek. Ttinde nyugodt, nevetgélnek és viccel6dnek.
Jolérzik magukat egymis tirsasagaban és a kis kiruccandst kellemes ese-
ményként konyvelhetik el.

Amikor Ménidkus Marta megy el a pizzizoba, teljesen masképp dll a
helyzet. A gyerekek fel-ald szaladglva terrorizdljak a tobbi asztalnal 1ilé
vendégeket is. Mdrta ordit és kiabdl velik, hogy tiljenek le, és minél du-
hosebb lesz, gyerekei annal rosszabbul viselkednek. Marta és gyerekei
ugy taszitjdk egymidst, mint a magnesek azonos pélusai. Ahelyett, hogy
javulna a helyzet, a dolog egyre rosszabbra fordul és mér nincs visszaut.
Amikor Marta kisebbik fia szemen szurja villaval bityjat, Marta teljesen
kiborul és konnyes szemmel viharzik ki az étterembdl. Mindenkinek rossz
emlék marad az eset.

Mindannyiunknak van Manidkus Marta napja és Tokéletes Tinde
napja. Amikor épp jo magneses napunk van, akkor vonzerénk van: azt
mondjuk, amit kell, azt tesszik, amit kell és jol oldjuk meg a helyzeteket.
Amikor ilyenek vagyunk, a gyerekekkel is jobb a kapcsolatunk, még akkor
is, ha negativ helyzetet kell megoldanunk. A dolgok egyre jobban kezde-
nek alakulni.

Sziilként rendelkezhetiink vonzerével vagy taszitderdvel. Biztos vagyok
benne, hogy mindannyian vonz6, mégneses szilék szeretnénk lenni. Tehit
mi a teendd? Nagyon kénnyti a dolog, csak tudni kell, hogy a mdgnesek
melyik oldalat kézelitsik egymds felé. Taszitisbdl vonzasba atvaltani csak
annyit feltételez, hogy forditsuk meg a magnest. Ugyhogy ha nem miko-
dik ugy a vonzerd, ahogy szeretnéd, csak néhény dolgon kell igazitanod
viselkedésedben, és eléred, amit akarsz. Csak az egyik magnest kell meg-
mozditani ahhoz, hogy meglegyen a kivant eredmény. Csak te kell viltozz,
és nem gyermeked ahhoz, hogy mikédésbe lépjen a mégneses vonzerd.

Toloero — fel és le

Felfedeztem, hogy hét viselkedésforma létezik, amely beinditja a mag-
neses vonzerét. Haszndld ezeket, amikor ugy érzed, hogy nem vagy a
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helyzet magaslatan: fgy olyan ¢rzésedlesz, mintha egy toloerd felfelé
nyomna az érzelmek spirdlszert rendszerében, és nem lefelé. Nyugodt
leszel, nem ideges. Ezeket a viselkedésformakat neveztem el a Heétlé-
péses Szuldi Siker Spirdlszert Modelljének. Hasznald a modell minden
[épéseben ezeket a viselkedéstormékat, hogy elérkezz a gyermeknevelés
egy mas szintjére. Ha hgyelmen kivill hagyod ezeket alépéseket, akkor
csak magadra vess.

Azelkovetkezd héthét soran minden héten elsajititasz egy-egy jabb
magneses vonzerével rendelkezd viselkedésformdt. Az a remek az
egészben, hogy nincs sziikség arra, hogy gyermekeid valamit is tegye-
nek ezért. Kovesd csupan a lépésekben leirt bolesességeket, és észre
fogod venni, hogy a dolgok kezdenek maguktol javulni, mert mdgneses
vonzerdd lesz. Amikor kezded megvaltoztatni viselkedésedet, meg
fogsz lepédni, hogy ez milyen hatdssal lesz a koriilotted lévok viselke-

désére.

A Hétlepéses Sziildi Siker Spiralszerii Modellje
Tekintstk 4t gyorsan mind a hét Iépést.

ELSO LEPES — CELOK

Szem elétt kell tartani azt a tényt, hogy nem az az élet tragédidja,
hogy nem érjiik el céljainkat. Az élet tragédidja az, ha nincs
célunk, amit elérjiink.

— Benjamin E. Mays

Pozitiv valtozas nem szokott bekovetkezni, ha nem tudod, mit is akarsz
valojiban. Ahhoz, hogy megvéltozzon valami, fel kell tenned magadnak
akérdést, hogy mit s szeretnél, mert ha ezt tudod, akkor mar kiis tiiztél
magad elé egy célt. Gondold csak meg: ha nincs céltabla, alovész hova
16j6n? Ha nem tudod, mit is vdrsz el magadtol és gyermekeidtél, a dol-

gok ugy maradnak, ahogy vannak.
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